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Die Sportnote setzt sich aus sportmotorischem Können (50 %) und sonstiger Mitarbeit (50 %) 

zusammen. Da sich die Benotung des sportmotorischen Könnens an absoluten Leistungen, gemessen 

an vorgegebenen Normen, orientiert, werden nachfolgend lediglich die Komponenten erläutert, die 

die sonstige Mitarbeit implizieren. 

 

Komponente: Praktische Arbeit 

 

Erläuterungen 
 
- sich auf Unterrichtssituationen einlassen / Leistungsbereitschaft (Ehrgeiz, Motivation) 

- kontinuierliche individuelle Leistungsentwicklung 

 

Komponenten 
Praktische 
Mitarbeit 

Theoretische 
Leistungen 

Anleitung von 
Stundenanteilen 

Sonstiges 
Engagement 

%-Anteil 30 30 30 10 
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Komponente: Theoretische Leistungen 

 

Erläuterungen: 
 
- Kurzreferate 

- Theoretische Tests 

- Teilnahme an U-Gesprächen (Reflexionen etc.) 

- Protokolle 
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Komponente: Anleitung von Stundenanteilen 

 

Erläuterungen: 

 

- Erwärmung übernehmen 

- Inhalte vermitteln 

- Sportart vorstellen 
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Komponente: Sonstiges Engagement 

 

Erläuterungen: 
 
-  gegenseitiges Helfen und Sichern 

- Einbringen beim Geräteauf- und -abbau 

- Einbringen in das U-Geschehen (auch bei nicht-aktiver Teilnahme) 

- Außerunterrichtliches sportliches Engagement (z.B. Schulmannschaft, 

Schiedsrichtertätigkeiten bei Schulsportwettbewerben etc.) 

 

 

 

Notenkriterien für alle vier Komponenten: 

Note ‚gut‘ Note ‚ausreichend‘ 

 Erfüllung der Komponenten in vollem 
Maße 

 Minimalerfüllung der Komponenten 

 

 


