
Schwierige Texte leichter verstehen: Die 5-Schritt-Lese-Methode 
 

Sachtexte, vor allem Zeitungsberichte, sind oftmals schwer verständlich geschrieben. 

Mit der 5-Schritt-Lese-Methode kann es leichter fallen, den Inhalt zu verstehen. So 

geht Ihr vor: 

 

1. Im ersten Schritt verschafft Ihr euch einen groben Überblick über den Text. Die 

Überschrift, die Anfänge der einzelnen Abschnitte, Schlüsselwörter oder bekannte 

Begriffe können Euch dabei eine Vorstellung von dem Textinhalt vermitteln. Der 
Text wird überflogen. 

2. Ihr überlegt, um welche Fragen oder Probleme es in dem Text geht. Ihr fragt: 
worum geht es und auf welche Fragen gibt der Text eine Antwort? 

3. Jetzt wird der Text gründlich gelesen. Unterstreicht und markiert Euch dabei 

die wichtigsten Aussagen (keine ganzen Sätze!) oder Schlüsselbegriffe. Achtet 

aber darauf, dass ihr nicht zuviel unterstreicht, damit die Übersicht über die we-

sentlichen Textaussagen erhalten bleibt.  

Unbekannte Begriffe schreibt Ihr heraus und klärt sie mit Hilfe eines Lexikons o-

der indem Ihr den Lehrer oder die Lehrerin fragt. Lasst Euch dabei genügend 

Zeit, um den Inhalt auch zu erfassen. 

4. Fasst die einzelnen Abschnitte in eigenen Worten kurz zusammen und for-
muliert Überschriften. 

5. Nun wiederholt Ihr die wichtigsten Informationen des Textes. Mit Hilfe der 

unterstrichenen Schlüsselwörter könnt Ihr dann sicher vor Eurer Gruppe oder 

ganzen Klasse einen kleinen Vortrag über den Bericht halten. 


